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Mandag 18 september

Tumba 10.00-12.00 Tervetuloa

Finska PRO bjuder upp till karaoke, dans, kaffe och finska munkar.
Plats: Finska PRO, Samaritvdgen 12, Tumba

Tumba 10.30-12.00 Prova pa Linedance

Tumba Gymmix leder ett Linedancepass. Med hjalp av ldtta instruktioner och svingig musik,
dansar vi tillsammans i alla fyra vaderstreck. Ta med inneskor.

Plats: Centrumkyrkan, Grodingevagen 10, Tumba

Tullinge 11.00-13.00 Manga bollar i luften

Tullinge tennisklubb med erfarna instruktérer vdlkomnar dig att prova pa "snall tennis”
samt informerar om hdstens seniorverksamhet och bjuder pa gofika.

Plats: Tullinge tennisklubb, Flottiljvdgen 60, Tullinge

Hallunda 11.00-14.00 Njut av Lugnet

Foreningen Lugnet och Hallunda daglig verksamhet presenterar Torpet Lugnet, dér det
bland annat finns mojligheter till en “torparkaffe”, hemgjord choklad, quiss, bokbyte och att aka
elcykel med en livs levande Botkyrkafixare.

Plats: Torpet Lugnet, Lugnets vag 53, Norsborg

Hallunda 12.00-14.00 Soppa Sang och Samtal

Ljusets kyrka Sppnar dorrarna for tréff med skdningen, sangaren och &dpple-entusiasten Peter
Nygren. Tillsammans med musikern Tobias Helldin bjuder de pa soppa, hembakad dppelkaka,
allsdng och samtal om appleskord.

Plats: Ljusets kyrka, Tomtbergavdagen 16, Hallunda

Anmalan: e-post peter.nygren3@svenskakyrkan.se eller SMS 073-960 75 31. Max 50 deltagare.

Hallunda 13.00-14.00 Starka seniorer

Korpen Huddinge-Botkyrka leder ett gympapass utomhus som passar alla.
Plats: Brunna IP, Brunnavagen 6, Norsborg

Alby 13.00-15.00 Hobbyteknik

BeO Ohlson presenterar, demonstrerar och leder ett samtal om spannande hobbyteknik.
Plats: Métesplats Alby, Albyvéagen 7, Alby

Tumba 16.00-17.00 Starka seniorer

Korpen Huddinge-Botkyrka leder ett gympapass utomhus som passar alla.
Plats: Sven Tumbas park, Munkhéattevagen bakom Idrottshuset, Tumba

Hallunda, Alby, Fittja, Tumba, Tullinge 16.00-18.30
VIP Senior pa Medborgarkontor

Medborgarkontoren svarar pa fragor som ofta blir aktuella fér seniorer till exempel hur du
sOker stodinsatser, gor en digital felanmaélan, skickar in synpunkter. P& TV-skdrmen kan du
se filmen Guldkorn i Botkyrka och kanske upptécka nya platser i din narhet.

Plats: Centrum Hallunda, Alby, Fittja, Tumba och Tullinge




Tisdag 19 september

Tumba 15.00-16.30 Gor ditt eget papper

Tumba bruksmuseum leder en workshop, dér du far géra eget papper.

Plats: Tumba bruksmuseum, Sven Palmes vag 2, Tumba

Anmélan: e-post info@tumbabruksmuseum.se eller telefon 08-519 553 46. Max 10 deltagare.

Hagelby 13.00-15.00 Stavgangspromenad

Angshuset ir utgangspunkten for en promenad runt bade det nyinvigda huset och de nya
vandringslederna. Promenaden avslutas med nybakat bréd och dppelkompott i jarnaldersbyn
Hogslaby.

Plats: Angshuset, Skrifsta gardsvig, Hagelby

Anmélan: e-post seniorveckan@botkyrka.se eller SMS 0708-86 16 00. Max 25 deltagare.

Segersjo 13.00-15.00 Prova pa Seniorteater

Teaterféreningen Repliken med Mats Blomberg bjuder in till en teaterworkshop, som
eventuellt kan bli en Seniorteatergrupp till varen.

Plats: Segersjo Folkets hus, Scheelevagen 41-43, Tumba

Hallunda 14.00-17.00 Fullt hus i Hallunda Folkets hus

PRO Norra Botkyrka, Botkyrka finska forening, Slagsta gille och SeniorNet Botkyrka
fyller huset med aktiviteter - i sal Brage &r dansen i fokus, med instruktion och 6ppet dansgolv
med gammeldans kl.14-15.25 och finsk tango kl.15.35-17. | entrén finns en digital hérna med
bland annat Aimo app instruktion, bildspel och minimobiljunta samt en loppis med allt utom kléader.
Plats: Hallunda Folkets hus, Borgvagen 1, Hallunda

Hallunda 17.00-18.00 Forfattarbesok med Birgitta Bergin
Hallunda bibliotek bjuder in till ett forfattarbes6k med Birgitta Bergin, en feelgoodforfattare
som slappt senaste boken “Smultronhyllan”.

Plats: Hallunda Folkets hus, Borgvagen 1, Hallunda

APRIL




Onsdag 20 september

Norsborg 09.30-15.00

Bussresa ’Konst-och kulturrunda i norra Botkyrka”

Sillviks vdanner och Assyrien kulturcenter arrangerar en unik bussresa | Norra Botkyrka.
Du fér bland annat uppleva konst pa Sillvik, Sturehofs krukmakeri och Assyrien kulturcenter
och blir bjuden pa lunch och fika.

Anmélan: seniorveckan@botkyrka.se eller SMS 0708-86 16 00. Anmal namn, telefonnummer
och pé/avstigningsplats - Tullinge centrum, Varsta centrum, Tumba kommunalhus eller Hallunda
bakom Folkets hus. Max 50 deltagare.

Tumba 09.30-12.00 Halsa i fokus

Riksforbundet HjartLung Botkyrka-Salem, Korpen Huddinge-Botkyrka och kommunens
folkhalsoinspiratdr halsar férst vdlkommen till en forelasning om fall, fallrisk, fallprevention och
traning med fysioterapeut Marina Arkkukangas. Darefter kan du antingen prova pa medicinsk
yoga med Korpen Huddinge-Botkyrka eller stolgympa med Flavia frdn bad- och racketenheten.
Plats: Navet/Tumba bibliotek, Tumba torg 5, Tumba

Anmadlan: senoirveckan@botkyrka.se eller SMS 0708-86 16 00. Max 60 deltagare.

Tumba 11.00-15.00 Hela huset lever

PRO Tumba, SeniorNet Botkyrka, SPF Botkyrka och Botvidsbygdens
slaktforskarférening verkar i Seniorhuset. De presenterar sina verksamheter och bjuder in till
boule, korvgrillning, tipsrunda, kaffe, tarta, Al-info och tips om slaktforskning.

Plats: Seniorhuset, Grodingevagen 2, Tumba

Fittja 13.00-15.00 Keramikworkshop

Attention och Botkyrka konsthall dukar upp fér en workshop med lera i fokus.

Lat dina hander styra och skapa ett eget fat, en kopp eller ndgot helt annat.

Plats: Botkyrka konsthall, Fittja torg 14, Fittja

Anmalan: e-post kerstin.gezelius@botkyrka.se eller SMS 0708-86 13 18. Max 12 deltagare.

Hallunda 12.00-14.30 Yoga och halsolunch

Filippinska kultur- och fritidsféreningen Sppnar dorrarna till sin féreningslokal.
Forst kan du prova pa yoga, foljt av valgérande soppa och fika.

Plats: Heimdalsvagen 16, Hallunda

Alby 14.00-15.30 Halsoklubben for dig 60+

Korpen Huddinge-Botkyrka bjuder in till féreldasning "l rérelse hela livet”.
Plats: Subtopia, Rotemannavagen 10, Alby

Anmalan: traning@korpenhb.se eller telefon 08-29 96 22

”




Torsdag 21 september

Fittja 10.00-11.00 Samklang i biblioteket

Fittja bibliotek med gitarristen Joe Kato bjuder pa musik, fika och beréttar om
bibliotekens utbud.

Plats: Fittja bibliotek, Fittja torg 14, Fittja

Tullinge 11.00-13.00 Manga bollar i luften

Tullinge tennisklubb med erfarna instruktorer valkomnar dig att prova pa "snéll tennis”
samt informerar om hdstens seniorverksamhet och bjuder pa gofika.

Plats: Tullinge tennisklubb, Flottiljvdgen 60, Tullinge

Tumba 11.00-11.30 Det sjalvhushallande bruket

Tumba bruksmuseum ger en digital visning, som du kan njuta av hemifran.
Anmalan: e-post inffo@tumbabruksmuseum.se- eller telefon 08-519 553 46

Tumba 11.00-13.00 Seniorservice

Motesplats Tumba bjuder in till en fika tillsammans med Botkyrkafixaren, Bostadslotsen,
Anhdrighetssamordnaren, Kultur- och hélsosamordnaren. Passa pa att fa veta mer om all
kostnadsfri seniorservice som kommunen ger for att stédja en bra tid som senior.

Plats: Motesplats Tumba, Samaritvdgen 2, Tumba

Tumba 11.30-13.00 Sopplunch med jazzkonsert

Kulturféreningen BJK serverar soppa och jazzgruppen Peters Jazz och Co med

Jonas Forsell. Dorrarna 6ppnas kl.11.15, soppservering 11.30 och konserten bérjar 12.00.
Plats: Tumbascenens foaje Café Garbo, Utbildningsvagen 2, Tumba

Anmalan: e-post gubblund1950@gmail.com med start fran kl. 09.00, 1-14 september.

Max 110 deltagare.

Alby 13.00-14.00 Starka seniorer

Korpen Huddinge-Botkyrka leder ett gympapass utomhus som passar alla.
Plats: Alby folkhalsopark, Albyvagen 20, Alby

Tumba 14.00-15.30 Musik och samtal om livet

Equmeniakyrkan med TON-aringar bjuder pa musik och kaffe med samtal om livet.
Plats: Equmeniakyrkan, Grédingevagen 10, Tumba

Tullinge 15.00-16.00 Starka seniorer
Korpen Huddinge-Botkyrka leder ett gympapass utomhus som passar alla.
Plats: Elgentorp tradgard, Palettvdgen 15, Tullinge




Fredag 22 september

Tullinge 10.00-13.00 Oppet hus pa Elgentorp

PRO Tullinge bjuder in till ett 6ppet hus pa Elgentorp. Dar kan du bland annat njuta av
en kaffe, ga en tipspromenad och fa en dverraskning.

Plats: Elgentorp, Palettvagen 15 Tullinge

Tumba 11.00-12.00 Jordndra — sjdlvhushallare da och nu

Tumba bruksmuseum ger en guidad visning av den nya utstalliningen.

Plats: samling vid Tumba bruksmuseums entré, Sven Palmes vag 2, Tumba

Anmalan: e-post info@tumbabruksmuseum.se eller telefon 08-519 553 46. Max 25 deltagare.

Tullinge 11.15-11.45 Zumbadans

Patricia visar rorelserna, du harmar och den latinamerikanska musiken far kroppen att vilja dansa.
Plats: Tullinge bibliotek, Tullinge torg, Tullinge

Tumba 14.00-16.00 A man called Otto

Biotraffen SPF/PRO visar filmen A man called Otto. En dramakomedi, dar en ovanlig vénskap
far livet att vénda till det battre.

Plats: Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

”




Anmalan

Under seniorveckan ar alla aktiviteter gratis,
men vissa aktiviteter kraver anmalan.

Du kan anmala dig via e-post eller telefon.

OBS! Aktiviteterna har olika e-postadresser och
telefonnummer. Var noga med att anmala dig till ratt
aktivitet.

Vid anmalan, skriv eller sag:

= vilken aktivitet det galler

= ditt namn

= din e-post och/eller telefonnummer

Bekriaftelse krdvs for att fa en garanterad plats.
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